
Lebenshaus Osterfeld
Jahresprogramm 2023

Juni – Dezember

Aufsehen
Kommt vor sein Angesicht
mit fröhlichen Liedern



Ein freudiges Hallo aus Osterfeld!

Sie halten das neue Programm für die 2. Jahreshälfte 2023 in

den Händen.

Gott hat es uns als Ehepaar in den letzten Monaten wieder

dringlich aufs Herz gelegt, vor Sein Angesicht zu kommen.

In allen Lebenslagen innezuhalten, den Blick nach oben zu

richten, aufzuschauen zu Ihm, in Seine Gegenwart zu treten,

Raum zu schaffen in unseren Herzen: Dazu möchten wir Sie

herzlich einladen und mit hineinnehmen. Aufsehen ist unser

Jahresmotto. Aufsehen auf Jesus Christus, den Anfänger und

Vollender unseres Glaubens. Wir möchten unseren Blick

intensiv darauf richten, was Jesus Christus für uns getan hat.

Möge das Beschäftigen mit der Gnade Gottes und das

Besinnen auf Seine Güte und Gerechtigkeit, Sie in die Worte

des Psalmbeters einstimmen lassen: „Kommt vor Sein
Angesicht mit fröhlichen Liedern!“ Psalm 100,2

Wir freuen uns, wenn wir Sie in unserer bescheidenen Hütte

willkommen heißen dürfen und Sie bei einem Seminar, bei

Einkehrtagen, bei einer Veranstaltung im Freien oder z.B. bei

unserer Ausstellung mit Anne Lacheta begrüßen können.

Sie können auch sehr gerne für sich persönlich ein paar

stille Tage bei uns im Haus verbringen.



Tun Sie Ihrer Seele etwas Gutes. Gönnen Sie sich kleinere

oder größere Auszeiten, treten Sie in Gottes Gegenwart,

vertiefen Sie Ihr geistliches Leben, Ihre persönliche

Beziehung zu Gott.

Wir freuen uns auf die persönliche Begegnung mit Ihnen!

Bleiben Sie behütet, herzliche Segensgrüße,

Matthias und Daniela Dita Waldhoff

Regelmäßige Veranstaltungen

02.07. / 01.10. / 05.11. / 03.12.2023

Sonntags-Café
Was gibt es Schöneres, als an

einem Sonntag Nachmittag, Gottes

Natur zu bestaunen und davor

oder danach bei einem Stück

Kuchen und einer leckeren Tasse

Kaffee Gemeinschaft zu genießen?!

Das Lebenshaus öffnet dafür in der

Regel jeden ersten Sonntag im

Monat die Türen fürs Sonntags-

Café. Es ist eine gute Möglichkeit

das Lebenshaus kennenzulernen und neue und alte Bekannte

zu treffen. Wir freuen uns auf Zeit für Austausch und

Begegnung bei einer leckeren Kaffeetafel. Auch Familien sind

uns sehr herzlich willkommen! Die Kleineren dürfen sich auf

Waffeln und Raum zum Spielen freuen.

Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr

Leitung: Matthias und Daniela Dita Waldhoff

11.06. / 09.07. / 10.09. / 08.10. / 12.11. / 10.12.2023

Gottesdienst in der Lebenshauskapelle
In der Regel findet an jedem 2. Sonntag im Monat ein

Gottesdienst in der Osterfelder Kapelle statt.

Herzliche Einladung dazu!

Zeit: 9.15 Uhr



13.06. / 27.06. / 11.07. / 12.09. / 26.09 / 10.10. /
14.11. / 28.11. / 12.12.2023

Singen und Beten – jetzt dienstags!
Zum Singen und Beten treffen wir uns ab sofort

Dienstagabends in der Lebenshauskapelle. Wir möchten

gemeinsam in Gottes Gegenwart treten. Wir tun dies mit

Liedern, in der Stille

und beim Lesen von

Gottes Wort. Das tut

unserer Seele gut

und richtet unseren

Glauben und unsere

Herzen neu auf Gott

aus. Wir rüsten uns

zu aus der

Begegnung mit dem

lebendigen Gott.

Zeit: 19.30 – 20.30 Uhr

Leitung: Daniela Dita Waldhoff

17.5. / 2.6. / 5.7. / 29.7.2023

Meditatives Tanzen
Eine besondere Auszeit für alle, die sich gerne zu Musik

bewegen. Verschiedene Themen werden in meditativen

Tänzen ausgedrückt und nachempfunden. Langsam,

achtsam, bewusst.

Zeit: Am 17.5. / 2.6. / 5.7. von 19.00 – 20.30 Uhr

Am 29.7. von 14.00 – 17.00 Uhr, mit Kaffeepause

Leitung: Erika Seipp

Um Anmeldung wird
gebeten.



29.05. – 21.07.2023

Ausstellung in der Lebenshauskapelle
mit Bildern von Anne Lacheta
„Manchmal kommt es mir so vor, als würde ein Stück
Himmel aus meinen Bildern fließen“, sagt die Künstlerin

Anne Lacheta über ihre Bilder. Holen Sie sich ein Stück

Himmel in Ihren Alltag, in Ihre Beziehung zu Gott. Die

Ausstellung kann bis zu den Sommerferien täglich

besichtigt werden. Gruppen können bei uns gerne Termine

und Impulse dazu anfragen.

Kontakt: Matthias und Daniela Dita Waldhoff

25.06.2023

Dekanatskirchentag in Gladenbach
Das Jahresthema im Dekanat BIG „Alles auf Hoffnung“

gipfelt auf dem Dekanatskirchentag in dem Motto

„hoffentlich“. Vom Lebenshaus und dem Bereich Bildung

bieten wir beim Mittagsmosaik einen Bibelparcours und

einen Raum der Stille in der kath. Unterkirche an. Auch am

Stand der Dekanatsfrauenarbeit sollten Sie vorbeischauen!

Lassen Sie sich herzlich zu einem bunten Programm

einladen, bei dem Ihre Seele Hoffnung schöpfen kann.

Zeit: 10.30 – 17.00 Uhr



15.07.2023

Meditativer Spaziergang mit Ruheinseln
für Frauen
Waltraut Riedel hat uns einen

Schatz an meditativen

Pilgerwegen hinterlassen. Einen

davon möchten wir gerne mit

euch Frauen bewandern. Wir

treffen uns um 9.30 Uhr am

Parkplatz an der Marienkirche in

der Kirchstraße, in 35649

Bischoffen-Niederweidbach. Gegen

13.30 Uhr werden wir wieder da

sein. Unterwegs sind Pausen mit

meditativen Impulsen geplant.

Verpflegung und Getränke bringt sich Jede selbst mit.

Anmeldung: bis 11.07.2023 bei

Uschi Kreutz, Tel.: 06461 88612 – chrikreu@gmx.de

Beate Ronzheimer, Tel.: 06468 912940 –

br.ronzheimer@t-online.de

Veranstalter: Dekanantsfrauenteam Biedenkopf-Gladenbach

30.09.2023

Mit Jesus auf dem Weg
Pilgertag
Jesus zog mit seinen Jüngern durch ganz Galiläa und Judäa.

Wir wollen die Weggemeinschaft mit Jesus nachempfinden

und uns bewusst mit Ihm auf den Weg machen. Mit Ihm

ins Gespräch kommen, hören,

was Er zu sagen hat, uns von

Ihm führen und leiten lassen.

Wir treffen uns an der

Lebenshauskapelle und kehren

dorthin zurück. Wir gehen ca.

12 km. Jeder bringt seine

Verpflegung und Getränke für

den Tag selbst mit.



Zeit: 10.00 Uhr – ca. 16.00 Uhr

Kosten: Spende erbeten

Leitung: Matthias Waldhoff

Anmeldung: bis 29.09.2023

01.10.2023

Erntedank-Sonntags-Café
Wir laden zu einem fröhlichen und kreativen Erntedank-

Sonntags-Café in unser Lebenshaus ein. Es gibt, wie

gewohnt, Kaffee, Kuchen und Waffeln und Raum, um der

Dankbarkeit kreativ Ausdruck zu verleihen, sowohl in den

Räumlichkeiten des Lebenshauses, als auch in der Kapelle.

Schaut vorbei!

Zeit: 14.30 – 17.00 Uhr

Leitung: Matthias und Daniela Dita Waldhoff

09.10.2023

Aktion Lucia
In Wallau
Gemeinsam mit katholischen Frauen gestaltet das

Dekanatsfrauenteam an einem Montag im Oktober eine

meditative Abendandacht zur „Aktion Lucia – Licht gegen

Brustkrebs“ für Betroffene und ihre Angehörigen. Herzliche

Einladung dazu!

Beginn: 19.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Uschi Kreutz, Tel.: 06461 88612 –

chrikreu@gmx.de



22.10.2023

Café BIG
Ihr lieben Frauen! Am

22. Oktober findet

wieder das Frauen-Café

BIG statt. Es gibt Kaffee

und Kuchen und wir

haben ein wunderbares

Ehepaar für eine

Konzert-Lesung zu Gast! Daniela und Ralph Helfrich

gestalten den Nachmittag als „Wort im Abendkleid“. Eine

Frau und ihr Mann. Klaviersätze und Wortspiele.

Tastenkunst und Wortakrobatik. Lesung mit einer Prise

Konzert. Heilige Geschichten treffen auf Jazz, Blues und Pop.

Zeit: 14.30 Uhr – ca. 17.00 Uhr

Kosten: Spende erbeten

Anmeldung: bis 17.10.2023 bei

Uschi Kreutz, Tel.: 06461 88612 – chrikreu@gmx.de

Beate Ronzheimer, Tel.: 06468 912940 –

br.ronzheimer@t-online.de

Veranstalter: Dekanantsfrauenteam Biedenkopf-Gladenbach

03. – 05.11.2023

„Ich allein bin übrig“ – Der Prophet Elia
und seine Zeit
Bibelwochenende
Wir begeben uns ins Alte Testament zur Zeit der Könige und

begegnen dem Propheten Elia. Miteinander wollen wir uns

seiner Botschaft nähern, lesen und hören und ins Gespräch

kommen, beten und feiern. Vorkenntnisse sind nicht nötig,

nur Interesse und Freude an der biblischen Botschaft.

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr

Ende: Sonntag, nach dem Mittagessen

Kosten: 80 Euro mit Verpflegung, ohne Übernachtung;

130 Euro mit Verpflegung und Übernachtung im DZ

Leitung: Pfarrer Olaf Schmidt und Matthias Waldhoff

Anmeldung: bis 20.10.2023



18.11.2023

Bibelparcours für Jung und Alt
Bibelparcours ist ein Erzählprojekt und kreatives

Gestaltungsprojekt. Wir laden Sie und Euch als

Einzelperson/Familie/Gruppe ein, eine biblische Geschichte

zu hören, wahrzunehmen und kennenzulernen, diese für

sich und im Austausch mit anderen zu erschließen und

eigene Vorstellungen durch selbst gewählte Zugangsweisen

kreativ zum Ausdruck zu bringen. Danach können

Deutungen der anderen Gruppenmitglieder achtsam und

respektvoll wahrgenommen, wertgeschätzt und

ausgehalten werden. Darin eröffnet sich die Möglichkeit,

große Fragen und individuelle Lebensthemen aufzuspüren

und ins Gespräch zu bringen.

Zeit: 10.00 –12.00 Uhr

Leitung: Matthias und

Daniela Dita Waldhoff

Kosten: Spende erbeten

Anmeldung: bis 15.11.2023

22.11.2023

Buß- und Bettag
Der Buß- und Bettag ist ein Tag der Umkehr, der heilsamen

Neuausrichtung. Ich kann meinen Kurs überprüfen: Ich

ahne, dass ich meine rastlose Lebensweise ändern müsste

und ignoriere es. Ich tue anderen Unrecht, aber ich gestehe

es mir nicht ein. Zur Ehrlichkeit mit mir selbst, zu einem

wahrhaftigen Blick auf meine Schwächen ruft der Buß- und

Bettag auf. Er erinnert daran, dass ich an jedem Tag

umkehren kann und muss. Buße betrifft nicht nur den

Einzelnen: Auch der Gemeinschaft tut Besinnung gut. Als

evangelischer Feiertag bietet der Buß- und Bettag der

Gesellschaft die Gelegenheit innezuhalten, den

eingeschlagenen Kurs zu überprüfen und, wenn nötig, zu

korrigieren.

Zeit: 17.00 Uhr

Leitung: Daniela Dita Waldhoff



24. – 25.11.2023

Thanksgiving für Frauen
Das Herz ist voll – gefüllt mit so

vielem. An diesem Abend möchten

wir Euch Frauen die Möglichkeit

geben, Raum in Euren Herzen zu

schaffen, für Dankbarkeit, fürs

Empfangen und fürs Teilen. Es

wird kulinarisch und kreativ. Ein

Abend für Körper, Seele und Geist.

Für die, die möchten, besteht die

Möglichkeit, zu übernachten und am nächsten Morgen die

Veranstaltung mit einem Brunch abzuschließen.

Beginn: Freitag, 20.00 Uhr

Ende: Samstag, gegen 12.00 Uhr

Kosten: 20 Euro Genuss-Abend

60 Euro Genuss-Abend mit ÜN und Brunch

35 Euro Genuss-Abend und Brunch, ohne ÜN

Leitung: Daniela Dita Waldhoff

Anmeldung: bis 10.11.2023

26.11.2023

Ewigkeitssonntag
mit Abendmahl
Das Lied von der Outbreakband

drückt es so wunderbar aus: „Die
Ewigkeit ist mein Zuhause. Du hast
sie mir ins Herz gelegt. Auch wenn
ich sterben werde, weiß ich, dass
meine Seele ewig lebt. Und diese
Hoffnung wird mich tragen, bis ich
Dir gegenüber steh.“
An diesem Vormittag ist Raum, kreativ zu trauern und

Abschied zu nehmen, sich dankbar zu erinnern und sich

selbst neu auszurichten auf die Ewigkeit, die uns alle

einmal erwartet. Wir feiern zusammen das Abendmahl.

Zeit: 10.00 – 11.30 Uhr

Leitung: Matthias und Daniela Dita Waldhoff



Krippenspiel
Auch in diesem Jahr möchten wir mit euch ein Krippenspiel

für den Familiengottesdienst an Heiligabend um 15 Uhr

einstudieren. Dafür suchen wir dich für Sprechrollen und/

oder Gesang. Hast du

Lust, dich mit deinen

Talenten einzubringen?

Dann melde dich bei

uns an! Die Proben und

die Aufführung sind

verbindlich.

Probentermine: Samstags, 02.12. / 09.12. / 16.12. /23.12.
jeweils 10.00 – 11.30 Uhr im DGH Osterfeld
Aufführung des Krippenspiels im Familiengottesdienst:
Sonntag, 24.12.2023, 15.00 Uhr im DGH Osterfeld
Anmeldung: bei Matthias und Daniela Dita Waldhoff

24.12.2023

Christvesper
Der Trubel ist vorüber, der Braten verschmaust, die

Bescherung vollbracht. Das ist die Gelegenheit, um sich in

Ruhe und Besinnung dem Geist der Weihnacht auf die Spur

zu begeben. Gott kommt in einem kleinen Baby auf die

Welt. Etwas stiller als über den Tag wollen wir diesem

Menschlein begegnen.

Beginn: 22.00 Uhr

Leitung: Daniela Dita Waldhoff



Die Kosten beinhalten, wenn nicht anders angegeben:

Übernachtung (je nach Zimmerkategorie ggf. etwas teurer),

3 Mahlzeiten und eine Programmpauschale.

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Anmeldebedingungen. Sie

können sich anmelden per E-Mail, per Telefon oder per Post (s.u.).

Bitte geben Sie Ihre vollständigen Kontaktdaten an. Für unsere

Seminare ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich.

Das Lebenshaus Osterfeld ist ein eigener Verein innerhalb der

evangelischen Kirche mit dem Schwerpunkt „Geistliches Leben”.

Zu unseren Angeboten gehören Einkehrtage, Seminare, Exerzitien

im Alltag, Pilgertage, Erholungstage, geistliche Begleitung.

Hausleitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff

„Wir freuen uns, Ihnen einen Raum zu

eröffnen, in dem Sie in Gottes Gegenwart

treten und einander begegnen können,

damit Ihre Seele Ruhe finden und mit

Gottes Geist gefüllt werden kann.“

Lebenshaus Osterfeld

Braustadtstraße 2

35108 Allendorf (Eder)-Osterfeld

Tel. 06452 6093 · E-Mail: lebenshaus@osterfeld-online.de

www.lebenshaus-osterfeld.de

Spendenkonten:

Sparkasse Battenberg, BLZ 517 522 67, Kto.-Nr. 100 176 866

IBAN DE47 5175 2267 0100 1768 66, BIC HELADEFIBAT

Westerwald Bank, BLZ 573 918 00, Kto.-Nr. 40 327 800

IBAN DE87 5739 1800 0040 3278 00, BIC GENODE51WW1


