
Lebenshaus Osterfeld
Jahresprogramm 2023

Aufsehen
Kommt vor sein Angesicht
mit fröhlichen Liedern



Ein freudiges Hallo aus Osterfeld!

Sie halten das neue Programm für die 1. Jahreshälfte 2023 in
den Händen. Dass Gott uns als neue geistliche Hausleitung
nach Osterfeld geführt hat, war ein längerer Prozess. Auf die-
sem Weg hat Gott an unseren Herzen gearbeitet, uns gerei-
nigt, uns vorbereitet, wir durften Dinge los lassen, Platz für
Neues schaffen und vor allem hat Gott es uns wieder dring-
lich aufs Herz gelegt, vor Sein Angesicht zu kommen.

In allen Lebenslagen innezuhalten, den Blick nach oben zu
richten, aufzuschauen zu Ihm, in Seine Gegenwart zu tre-
ten, Raum zu schaffen in unseren Herzen: Dazu möchten
wir Sie herzlich einladen und mit hinein nehmen.

Aufsehen ist unser Jahresmotto. Aufsehen auf Jesus Chris-
tus, den Anfänger und Vollender unseres Glaubens. Wir
möchten unseren Blick intensiv darauf richten, was Jesus
Christus für uns getan hat. Möge das Beschäftigen mit der
Gnade Gottes und das Besinnen auf Seine Güte und Ge-
rechtigkeit, Sie in die Worte des Psalmbeters einstimmen
lassen: „Kommt vor Sein Angesicht mit fröhlichen Liedern!“
Psalm 100,2



Wir freuen uns, wenn wir Sie im Lebenshaus willkommen
heißen dürfen und Sie bei einem Seminar, bei Einkehrta-
gen, bei einer Veranstaltung im Freien oder z.B. bei unserer
Ausstellung mit Anne Lacheta. Sie können auch sehr gerne
für sich persönlich ein paar stille Tage bei uns im Haus ver-
bringen.

Tun Sie Ihrer Seele etwas Gutes! Gönnen Sie sich kleinere
oder größere Auszeiten, treten Sie in Gottes Gegenwart,
vertiefen Sie Ihr geistliches Leben, Ihre persönliche Bezie-
hung zu Gott.

Wir freuen uns auf die persönliche Begegnung mit Ihnen!
Bleiben Sie behütet, herzliche Segensgrüße,

Daniela Dita und Matthias Waldhoff



Regelmäßige Veranstaltungen

05.02. / 05.03. / 02.04. / 07.05. / 04.06. / 02.07.2023

Sonntags-Café
Wir starten wieder mit dem Sonntags-
Café. Es wird in der Regel jeden ers-
ten Sonntag im Monat stattfinden. Wir
freuen uns auf Zeit für Austausch und
Begegnung bei einer leckeren Kaffee-
tafel. Auch Familien sind uns herzlich
willkommen! Für die Kleineren wird es
zukünftig auch Waffeln und Raum
zum Spielen im Angebot geben.

Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff

08.01 / 12.02. / 12.03. / 14.05. / 09.07.2023

Gottesdienst in der Kapelle in Osterfeld
In der Regel findet an jedem 2. Sonntag im Monat ein
Gottesdienst in der Osterfelder Kapelle statt.
Herzliche Einladung dazu!
Zeit: 9.15 Uhr

25.01. / 08.02. / 22.02. / 08.03. / 22.03 / 26.04. /
10.05. / 24.05. / 14.06. / 28.06. / 12.07.2023

Singen und Beten
In der Mitte der Woche treffen wir uns in der Lebenshaus-
kapelle, um gemeinsam in Gottes Gegenwart zu treten. Wir
tun dies mit Liedern, in der Stille und beim Lesen von Got-
tes Wort. Das tut unserer Seele gut und richtet unseren
Glauben und unsere Herzen neu auf Gott aus. Wir lassen
uns zurüsten aus der Begegnung mit dem lebendigen Gott.
Zeit: 20.00 – 21.00 Uhr
Leitung: Daniela Dita Waldhoff



01.01.2023

Stille Neujahrswanderung
Ein altes Jahr liegt hinter uns, ein Neues vor uns. Es tut
gut, inne zu halten, das alte Jahr bewusst zu verabschie-
den, sich dankbar zu erinnern, Dinge loszulassen, sie in
Gottes Hände zurück zu legen und Gott zu loben dafür, was
war. Das kann hilfreich sein, um Raum zu schaffen für das
Neue und um es begrüßen zu können.
Wir starten mit Impulsen in der Lebenshauskapelle und
machen uns dann auf den Weg für einen „Stillen Spazier-
gang mit Gott“.
Zeit: 14.00 – 16.00 Uhr
Leitung: Daniela Dita und

Matthias Waldhoff

08. – 15.01.2023

Allianzgebetswoche
Joy – „Damit meine Freude
sie ganz erfüllt“
Veranstaltungen im Lebenshaus:
Mittwoch, 11.01.2023 – Zur Freude geschaffen
Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage ich:
Freuet euch! Die Freude an der Schöpfung Gottes soll an die-
sem Abend im Mittelpunkt des Betens und Singens stehen.
Beginn: 20.00 Uhr
Leitung: Daniela Dita Waldhoff

Samstag, 14.01.2023 – Freude macht stark!
Gebetstreffen für Kinder
Mit Kindern beten – das ist ganz einfach. Wir wollen das
zusammen ausprobieren und laden auch die Eltern dazu
ein. Gemeinsam kindgerechte Formen des Gebets entde-
cken und miteinander in Gottes Gegenwart treten. Das
macht Freude, das macht stark!
Beginn: 15.00 Uhr
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff



20. – 22.01.2023

„Du bist ein Gott, der mich sieht“
Stille Tage zur Jahreslosung
Unter dem Motto „Schweige und höre“ richten wir unser
Herz aus auf Gott. Biblische Impulse, Tagzeitengebete,
Schweigezeiten und Spaziergänge wechseln sich ab.
Die Zusage aus 1. Mose 16,13 „Du bist ein Gott, der mich
sieht.“ wird uns Impuls sein.
Mit Zeit für Reflexion, Einkehr und Wanderung.
Beginn: Freitag, 18.00 Uhr
Ende: Sonntag nach dem Gottesdienst
Kosten: ab 149 Euro
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff
Anmeldung: bis 06.01.2023

03. – 04.02.2023

Genussvoll glauben – biblisches Whisky-
Tasting
Was gehört zum Genießen
dazu? Auf jeden Fall gutes
Essen, Entdeckungen aus
der Bibel und ein guter
Whisky. Und das alles in Ge-
meinschaft mit anderen.
Eingeladen sind sowohl
Menschen, die von Whisky
oder Bibel oder beidem gar
keine Ahnung haben, als
auch Kenner der einen und/
oder anderen Materie.
Auch für Nicht-Whisky-Trinker ist der Abend schmackhaft.
Mit Übernachtung und Brunch möglich.
Beginn: Freitag, 20.00 Uhr
Ende: Samstag, gegen 12.00 Uhr
Kosten: 30 Euro Genuss-Abend inkl. Whisky-Tasting

10 Euro Genuss-Abend ohne Whisky
70 Euro mit ÜN und Brunch

Leitung: Nicolai Hamilton und Matthias Waldhoff
Anmeldung: bis 15.01.2023



23.02. / 02.03. / 09.03.2023

Frühschicht
3 Donnerstage in der Passionszeit
Starten Sie anders in den Tag! Um 6.00 Uhr geht es in der
Lebenshauskapelle los mit Singen und Beten und einem
kurzem Impuls für den Tag. Dann ist der Tisch gedeckt. Zu-
nächst der Abendmahlstisch mit Brot und Traubensaft und
danach der Frühstückstisch mit leckeren Speisen. Beides
dient zur Stärkung, auch die Gemeinschaft und Gespräche
bei Tisch. Danach gehen Sie an Ihr Tagewerk.
Beginn: 6.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Joachim Strauch und Wolfgang Lassek
Anmeldung: bis jeweils 2 Tage vorher

26.02. / 12.03. / 26.03.2023

Lebens- und Passionsmelodien
Spaziergänge in der Passionszeit
Welchen Grundton trägt Ihre Lebens-Melodie? An drei Sonn-
tagen in der Passionszeit machen wir uns für ca. 1 Stunde
auf den Weg mit Jesus. Wir starten in der Lebenshauskapel-
le mit einem Bibelwort zur Passionszeit und einem Lied.
Die Inhalte und die Melodien nehmen wir mit auf unseren
Spaziergang. Besinnung, Stille und Austausch sind Elemen-
te dieses Weges.
Beginn: 17.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff
Anmeldung: erwünscht



18.03.2023

Auf dem Weg nach
Ostern
Pilgertag
An diesem Samstag mitten
in der Passionszeit sind
Sie eingeladen, das Leben, das Leiden und das Sterben Jesu
auf einem Pilgerweg zu bedenken. Mit Leib und Seele in
der kargen Natur des Vorfrühlings unterwegs sein und doch
schon auf neues Leben hoffen.
Wir treffen uns an der Lebenshauskapelle und kehren dort-
hin zurück. Jeder bringt seine Verpflegung für diesen Tag
selbst mit.
Beginn: 10.30 Uhr
Ende: ca. 16.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Joachim Strauch und Matthias Waldhoff
Anmeldung: bis 17.03.2023

06.04.2023

Tischabendmahl am Gründonnerstag
Am Abend vor Jesu Tod am Kreuz hat Er mit Seinen Jüngern
das erste Mal das Abendmahl gefeiert. Wir möchten uns
dem auf die Spur begeben. Im Abendmahl haben wir die
engste Gemeinschaft mit dem Auferstandenen. Brot und
Wein/Traubensaft sind Zeichen Seiner Gegenwart. Wir neh-

men gemeinsam Platz an ei-
nem gedeckten Tisch und
gedenken in Gemeinschaft
Jesu Opfer.
Beginn: 17.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Daniela Dita und
Matthias Waldhoff
Anmeldung: erwünscht,
bis 03.04.2023



07.04.2023

Kreuzweg für Familien am Karfreitag
Jesus Christus stirbt am Kreuz. Jedes Jahr neu dürfen wir
uns auf die Spurensuche dessen begeben, was Jesus für
uns getan und auf sich genommen hat. Dem wollen wir uns
familienfreundlich nähern bei einem Kreuzweg für Familien.
Beginn: 14.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff

07.04.2023

Gebetsnacht von Karfreitag auf Karsamstag
Stille. Trauer. Ausharren. Aushalten. Halten. Innehalten.
Zweifel. Fragen. Leere. Klagen. Gott suchen. Singen. Beten.
Getragen werden. Tragen. Mittragen.

An diesem Abend darf für
all das Raum sein. Es rüstet
uns zu für den Karsamstag.
Den Tag dazwischen. Den
Tag der Grabesruhe Jesu
Christi.
Beginn: 22.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Daniela Dita
Waldhoff



09.04.2023

Feier der Osternacht
mit anschließendem Frühstück

Der HERR ist auferstanden! Er ist wahrhaftig auferstanden!
Halleluja! Halleluja! Dieser tiefen Freude dürfen wir Aus-
druck verleihen. Wir starten in der Dunkelheit und erleben,

wie sich das Licht Bahn
bricht und die Osterbot-
schaft unsere Herzen
hell werden lässt. Im An-
schluss an den Gottes-
dienst sind Sie herzlich
eingeladen, in Gemein-
schaft das Auferste-
hungsfest mit einem ge-
meinsamen Frühstück zu
beginnen.

Beginn: 06.00 Uhr
Kosten: Spende erbeten
Leitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff
Anmeldung: bis 03.04.2023

29.05.2023

Freundestag
mit Vernissage

Einmal im Jahr findet ein be-
sonderer Tag statt: Der „Freun-
destag“ am Pfingstmontag bie-
tet unseren Freunden und allen
Interessierten die Gelegenheit
zur fröhlichen Begegnung und
zum Wiedersehen. Eine gute
Möglichkeit, das Lebenshaus
kennenzulernen und den Men-
schen zu begegnen, die es lei-
ten, begleiten und unterstüt-
zen. Ab 10.30 Uhr gibt es verschiedene Angebote für
Menschen jeden Alters. In diesem Jahr wird es unter ande-
rem eine Vernissage mit der Künstlerin Anne Lacheta geben.



Ab 13.00 Uhr können Sie sich auf gemeinsame Musik, ab
14.00 Uhr auf einen Gottesdienst freuen. Im Anschluss dar-
an haben Sie Zeit, bei Kaffee und Kuchen ins Gespräch zu
kommen.
Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr

Vernissage und Ausstellung
in der Lebenshauskapelle
mit Bildern vo Anne Lacheta.

„Manchmal kommt es mir so vor, als würde ein Stück Him-
mel aus meinen Bildern heraus fließen“, sagt die Künstle-
rin über ihre Bilder. Holen Sie sich ein Stück Himmel in
Ihren Alltag, in Ihre Beziehung zu Gott. Die Ausstellung
kann bis zu den Sommerferien täglich besichtigt werden.

07. – 11.06.2023

Fahrt zum Kirchentag Nürnberg
„Jetzt ist die Zeit! – Hoffen, Machen.“ Unter diesem Motto
findet der Deutsche Evangelische Kirchentag dieses Jahr in
Nürnberg statt. Wir fahren gemeinsam nach Nürnberg und
erleben den Kirchentag als Gruppe oder einzeln.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Matthias Wald-
hoff.



Die Kosten beinhalten, wenn nicht anders angegeben: Übernach-

tung (je nach Zimmerkategorie ggf. etwas teurer), 3 Mahlzeiten

und eine Programmpauschale.

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Anmeldebedingungen. Sie

können sich anmelden per E-Mail, per Telefon oder per Post (s.u.).

Bitte geben Sie Ihre vollständigen Kontaktdaten an. Für unsere Se-

minare ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich.

Das Lebenshaus Osterfeld ist ein eigener Verein innerhalb der

evangelischen Kirche mit dem Schwerpunkt „Geistliches Leben”.

Zu unseren Angeboten gehören Einkehrtage, Seminare, Exerzitien

im Alltag, Pilgertage, Erholungstage, geistliche Begleitung.

Hausleitung: Daniela Dita und Matthias Waldhoff

„Wir freuen uns, Ihnen einen Raum zu

eröffnen, in dem Sie in Gottes Gegenwart

treten und einander begegnen können,

damit Ihre Seele Ruhe finden und mit

Gottes Geist gefüllt werden kann.“

Lebenshaus Osterfeld

Braustadtstraße 2

35108 Allendorf (Eder)-Osterfeld

Tel. 06452 6093 · E-Mail: lebenshaus@osterfeld-online.de

www.lebenshaus-osterfeld.de

Spendenkonten:

Sparkasse Battenberg, BLZ 517 522 67, Kto.-Nr. 100 176 866

IBAN DE47 5175 2267 0100 1768 66, BIC HELADEFIBAT

Westerwald Bank, BLZ 573 918 00, Kto.-Nr. 40 327 800

IBAN DE87 5739 1800 0040 3278 00, BIC GENODE51WW1


